REGIONE TOSCANA
Consiglio Regionale

ORDINE DEL GIORNO n. 1081 approvato nella seduta del Consiglio regionale 19 dicembre 2024, collegato alla
deliberazione del Consiglio regionale 19 dicembre 2024, n. 100 (Nota di aggiornamento al documento di economia e
finanza regionale “DEFR” 2025. Approvazione).

OGGETTO: Richiesta di maggiori risorse per politiche di sensibilizzazione dei cittadini sulla corretta alimentazione.

Il Consiglio regionale

Vista la deliberazione del Consiglio regionale 19 dicembre 2024, n. 100 (Nota di aggiornamento al documento di economia
e finanza regionale “DEFR” 2025. Approvazione).

Premesso che,

- la corretta alimentazione & un elemento fondamentale per la salute e il benessere delle persone, oltre a
rappresentare un fattore di prevenzione contro numerose patologie, tra cui obesita, diabete, malattie
cardiovascolari e tumori;

- le scelte alimentari dei cittadini sono influenzate da molteplici fattori, tra cui la disponibilita economica,
I'educazione, lI'informazione e la cultura del cibo.

Considerato che,
- sensibilizzare i cittadini a una corretta alimentazione, non solo migliora la salute della popolazione, ma
contribuisce anche alla sostenibilita ambientale e alla promozione delle produzioni locali;
- & necessario promuovere politiche integrate che coinvolgano le istituzioni, le scuole, le associazioni e il
sistema sanitario, per educare e incentivare scelte alimentari consapevoli;
- gli strumenti di sensibilizzazione e informazione, come campagne educative, programmi scolastici e iniziative
sul territorio, richiedono risorse adeguate per raggiungere un‘ampia fascia della popolazione.

Rilevato che,
- la Regione Toscana & gia impegnata in iniziative volte alla promozione della salute e della qualita alimentare,
ma & necessario intensificare gli sforzi per ottenere risultati piu significativi e duraturi;
- una corretta alimentazione € strettamente connessa alla valorizzazione dei prodotti agroalimentari locali.

Tutto cid premesso e considerato,

Impegna
il Presidente e la Giunta regionale

a valutare di incrementare le risorse economiche destinate a politiche di sensibilizzazione e educazione alimentare, con
particolare attenzione ai seguenti ambiti:

- la promozione di programmi educativi, nelle scuole di ogni ordine e grado, volti a informare gli studenti
sull'importanza di una dieta equilibrata e sui benefici di un'alimentazione basata su prodotti freschi e locali;

- l'organizzazione di campagne di comunicazione rivolte ai cittadini per sensibilizzare sull'importanza di
abitudini alimentari sane e sostenibili;

- la collaborazione con associazioni, enti locali e professionisti della nutrizione per realizzare iniziative sul
territorio dedicate alla corretta alimentazione.

a sostenere i comuni nella realizzazione di progetti locali di educazione alimentare, in particolare nelle aree periferiche e
rurali;

a promuovere il consumo di prodotti agroalimentari locali, biologici anche attraverso partnership con produttori, mercati
locali e reti di distribuzione sostenibili;



a integrare nei servizi sanitari regionali programmi di educazione alimentare rivolti ai pazienti e alle famiglie, con l'obiettivo
di prevenire malattie legate a un‘alimentazione scorretta;

a realizzare piattaforme digitali e strumenti informativi accessibili per diffondere linee guida sulla corretta alimentazione e
sulle buone pratiche alimentari.

Il presente atto € pubblicato integralmente sul Bollettino ufficiale della Regione Toscana, ai sensi dell ‘articolo 4,
comma 1, della l.r. 23/2007 e nella banca dati degli atti del Consiglio regionale ai sensi dell articolo 18, comma 1,
della medesima legge I.r. 23/2007.
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