Consiglio regionale della Toscana (AOOCRT)
- Protocollo. n. 0018550/02.18.03 del 23/12/2024
Fascicolo: LEX 11_ODG_1081;

sistema sanitario, per educare e incentivare scelte alimentari consapevoli;

Gli strumenti di sensibilizzazione e informazione, come campagne educative, programmi scolastici €
iniziative sul territotio, richiedono risorse adeguate per raggiungere un’ampia fascia della popolazione.

Rilevato che,

La Regione Toscana & gia impegnata in iniziative volte alla promozione della salute e della qualita
alimenfare, ma & necessario intensificare gli sforzi per ottenere risultati pit significativi e duraturi;

Una corretta alimentazione & strettamente connessa alla valorizzazione dei prodotti agroalimentari
locali. :
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alle ore Al gna i1 Pre_qsideme e la Giunta Regionale a
" VALUTAREPEN Prlocifers. D ‘
a Incrementare le risorse e yicheSestinate a politiche di sensibilizzazione e educazione alimentare,
Tmi-educativi nelle scuole di ogni ordine e grado, volti a informare gli
atta i una dieta equilibrata e sui benefici di unalimentazione basata su
prodotti freschi e locali;
- Porganizzazione di campagne di comunicazione rivolte ai cittadini per sensibilizzare
sull'importanza di abitudini alimentari sane e sostenibili;
- la collaborazione con associazioni, enti locali e professionisti della nutrizione per realizzare
iniziative sul territorio dedicate alla corretta alimentazione.

Sostenere i comuni nella realizzazione di progetti locali di educazione alimentare, in particolate nelle
aree periferiche e rurali; i

Promuovere il consumo di prodotti agroalimentari locali, biologici anche attraverso partnership con
produttori, mercati locali e reti di distribuzione sostenibili;

Integrare nei servizi sanitari regionali programmi di educazione alimentare rivolti ai pazienti e alle
famiglie, con 'obiettivo di prevenire malattie legate a un’alimentazione scorretta;

Realizzare piattaforme digitali e strumenti informativi accessibili per diffondere linee guida sulla
corretta alimentazione e sulle buone pratiche alimentari.

Il Conxivliere. \/ ‘ AV j
= \ \ { ¥y C,v
AOOCRT Protocollo n. 0018550/23-12-2024 =~ t~ A

9183 ‘ |
| g IFSTON

BARTDL | ; n=IM 2



Consiglio region‘ale della Toscana (AOOCRT)
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9 7y Fascicolo: LEX 11_ODG_1081;

REGIONE TOSCANA
Consiglio Regionale

Gnuppe Coriliare
Ltege Tescere Sclvini Pramier

AOOCRT Protocollo n. 001 735/18-12-2024 _
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Otrdine del Giorno collegato alla PDI) n. 479 - Nota di aggiornamento al Dncumcnm di Liconomia ¢
Finanza Ru_r,lon.lk (DEEFR) 2023, \ppm\"l/mm ‘

’

Oggetto: richiesta di maggiori risorse per politiche di sensibilizzazione dei cittadini sulla
corretta alimentazione,

1l Consiglio Regionale della Toscana,

Vista la Proposta di Dcliberazione n. 479 ~ Nora di aggiornamento al Documento. di Jiconomia ¢
Finanza Regionale (DEFR) 2025, Approvazione.

Premesso che,

.

l.a corretra alimentazione ¢ un clemento fondamentale per la salute ¢ it benessere delle persone, olere a
rappreseneare un fattore di prevenzione contro numerose patologic, rra cui obesit, diabere, malartic

cardiovascolari ¢ tumort;

Le scclwe .dlmmrm dei cittadini sono influenzate da molweplici fattori, wa cui Ia dtspmnb:ht.l
. ceonomica, Peducazione, Finformazione ¢ la cultura ded cibo,

" Considerato che,

Sensibilizzare 1 cirradini a una correrra alimenrazione non solo migliora la salute della popolazione, ma
contribuisce anche aila sostenibilita ambienrale ¢ alla promozione delle produzioni locali;

L3 necessario promuovere politiche integrate che cotnvolpano le istituzioni. le scuole, le associazioni ¢ il
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